
PRESENCE DE LA 

SAINTE FAMILLE à COTIGNAC 

350
e
 anniversaire de l'apparition de saint Joseph 

Le 7 juin 1660, par une journée très chaude, un 

jeune berger du village de Cotignac gravit la pente 

douce du mont Bessillon où il conduit son 

troupeau. Fatigué et assoiffé, il fait une pause et 

s'étend sur le sol rocailleux, lorsqu'un homme de 

haute taille lui apparaît et lui indique un rocher en 

disant : 

"Je suis Joseph, enlève-le et tu boiras." 

Depuis lors, l'eau et les faveurs divines n'ont 

plus cessé de couler sur le mont Bessillon. 

Le sanctuaire de Cotignac est l'unique lieu 

d'apparition de Saint Joseph connue dans l'histoire 

de l'Eglise. 

Le 10 août 1519, la Vierge Marie était déjà 

apparue avec l'Enfant Jésus dans ses bras, sur une 

colline voisine, le mont Verdaille, demandant 

qu'on lui bâtisse ici une église sous le vocable de 

Notre-Dame de Grâces, et promettant d'accorder 

de nombreux dons aux pèlerins qui y viendraient. 

C'est dans ce cadre provençal, 

silencieux et pur, privilégié par la 

présence de la Sainte Famille, que 

vous est proposée une retraite de 6 

jours, comme une authentique 

grâce mariale. 

"Joseph, fils de David, ne 

crains pas de prendre chez toi, 

Marie ton épouse" 

Matthieu 1,20 

"A L'ECOUTE DE  

SAINT BENOIT" 

Depuis 1978, le sanctuaire de Saint Joseph à 

Cotignac a  vu  s 'é tabli r en  son sein  une 

communauté de moniales bénédictines qui vivent 

ce privilège dans le silence de leur vocation 

contemplative. 

Les pèlerins sont invités à s'unir à la prière de 

l'Eglise en participant aux différents offices 

liturgiques qui rythment leurs journées. 

"Le plus grand honneur que nous 

puissions rendre à Saint Benoît, est de 

l'accueillir comme maître de vie." 

Jean Paul II 

"Je demande à Saint Benoît de nous 

aider à garder fermement le Christ 

au centre de notre vie." Benoît XVI 

Deux moines bénédictins viennent prêcher cette 

retraite, durant laquelle plusieurs activités sont proposées : 

- Enseignements spirituels : la vocation de la 

femme chrétienne, la vocation religieuse, 

la prière, la vie de foi, la charité, l'espérance, 

la joie, le combat spirituel, etc. 

- Possibilité d'entretiens particuliers avec les pères 

prédicateurs et une moniale. 

- Assistance aux offices liturgiques (latin et grégorien). 

- Travail manuel avec les moniales. 

- Veillée d'adoration eucharistique. 

- Pèlerinage au sanctuaire de Notre-Dame de 

Grâces. 

INSCRIPTION 

Je souhaite m'inscrire à la retraite qui 

aura lieu au Monastère Saint Joseph du 

Bessillon, à Cotignac, du 23 (17 h) au 

29 (13h30) août 2010 

Nom :  

 

Prénom :    Age : 

 

Adresse : 

Téléphone : 

Courriel : 

Merci de m'envoyer les 

renseignements concernant le 

programme de la retraite. 

Vous pouvez vous inscrire, soit en 

renvoyant le bulletin ci-dessus à l'adresse du 

Monastère, soit en contactant directement la 

Mère Hôtelière des Bénédictines (voir au verso). 

Attention : le nombre de places est limité. 

Participation aux frais (libre). 
 


